
 
 
Путевка «Реабилитация после Covid-19» 

 

№ 
п/п Наименование услуг 10 

дней 
12 

дней 
13 

дней 
14 

дней 
15 

дней 
16 

дней 
18 

дней 
21 

день 

1 Первичный прием врача 
терапевта 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Прием права терапевта 
повторный 2 2 2 3 3 3 4 4 

3 

Консультация врача узкой 
специальности: физиотерапевт, 
пульмонолог, отоларинголог, 
реабилитолог 

1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Клинический анализ крови (по 
показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клинический анализ мочи (по 
показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Функции внешнего 
дыхания(спирометрия) 1 1 1 1 1 1 1 2 

8 Пульсоксиметрия 3 3 3 4 4 4 5 5 

9 
Биохимический анализ крови 
(холестерин крови, ПТИ, МНО, 
С - реактивный белок) 

1 1 1 1 1 1 2 2 
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Лечебный блок 

 Ежедневно 

1 Питьевое лечение минеральной 
водой 3 раза в день 

2 Ванна: с углекислой водой 4 4 5 5 6 7 8 10 

3 Ингаляции с минеральной 
водой или с эвкалиптом 7 7 7 8 9 9 10 10 

4 Галокамера (соляная пещера) 5 7 7 8 8 9 10 10 

5 Классический массаж грудной 
клетки 5 6 6 7 8 8 9 10 

6 Кислородный коктейль 5 6 6 7 7 8 9 10 

7 
Аромафитотерапия при 
заболеваниях верхних 
дыхательных путей 

6 7 7 8 8 9 10 10 

8 Циркулярный душ 3 3 4 4 4 5 6 7 

9 Озонотерапия 2 2 3 3 3 4 5 5 

10 Пароуглекислая ванна 2 2 3 3 4 4 5 5 

11 Термотерапия (аппликации 
парафино-озокерит) 3 3 4 4 4 5 6 8 

12 
Аппаратная физиотерапия 
(электросветолечение, 
магнитотерапия) 

4 5 6 7 8 8 9 10 

13 Лечебная физкультура 5 7 8 9 10 10 14 15 

14 Терренкур-дозированная ходьба 10 12 13 14 15 16 18 21 
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